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Presentación del estudio

El objetivo del Área Estratégica 1 de la Estrategia de Erradicación de la Violencia 
contra la Infancia y Adolescencia (EEVIA) es garantizar el conocimiento 
necesario para desarrollar estrategias de actuación eficaces y ajustadas a la 
realidad de la violencia contra la infancia y adolescencia.

En esta área nos encontramos con la línea de actuación 1.1 relativa a la 
investigación, que establece la necesidad de desarrollar programas y líneas de 
investigación sobre la violencia contra las niñas, niños y adolescentes.

Para ello, entre otras acciones y medidas, se contempla la realización de 
macroencuestas periódicas sobre la prevalencia de la violencia contra las niñas, 
niños y adolescentes a nivel estatal y/o autonómico.

Así, el estudio Prevalencia de la violencia contra la infancia y la adolescencia en 
España está basado fundamentalmente en la realización de una macroencuesta, cuyas 
características se desarrollan a continuación. Con lo dispuesto en la Ley Orgánica 
8/2021, de 4 de junio, de Protección Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la 
Violencia (LOPIVI), se entenderá por violencia contra la infancia y la adolescencia

toda acción, omisión o trato negligente que priva a las personas menores de edad 
de sus derechos y bienestar, que amenaza o interfiere su ordenado desarrollo físico, 
psíquico o social, con independencia de su forma y medio de comisión, incluida 
la realizada a través de las tecnologías de la información y la comunicación, 
especialmente la violencia digital. En cualquier caso, se entenderá por violencia 
el maltrato físico, psicológico o emocional, los castigos físicos, humillantes o 
denigrantes, el descuido o trato negligente, las amenazas, injurias y calumnias, la 
explotación, incluyendo la violencia sexual, la corrupción, la pornografía infantil, la 
prostitución, el acoso escolar, el acoso sexual, el ciberacoso, la violencia de género, 
la mutilación genital, la trata de seres humanos con cualquier fin, el matrimonio 
forzado, el matrimonio infantil, el acceso no solicitado a pornografía, la extorsión 
sexual, la difusión pública de datos privados así como la presencia de cualquier 
comportamiento violento en su ámbito familiar.

El objetivo general del estudio consiste en conocer la prevalencia de la violencia 
contra niñas, niños y adolescentes a través del recuerdo autodeclarado de adultos 
jóvenes (entre 18 y 30 años), analizando los ámbitos donde se da, los perpetradores  
que la ejercen y la caracterización sociodemográfica de quien la sufre.

El fin último es mejorar el conocimiento y la información disponible para el diseño 
de mejores políticas públicas y la posterior evaluación de las mismas.
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Fase 1. Extracción de fuentes relevantes

Para la elaboración del cuestionario Prevalencia de la violencia contra la infancia  
y la adolescencia en España, cuestionario autoadministrado para personas entre  
18 y 30 años, se realizó una amplia revisión bibliográfica.

Fase 2. Revisión interna

La encuesta fue sometida a una revisión interna, realizada por un equipo  
de personas expertas en investigación cuantitativa y cualitativa.

Fase 3. Revisión y validación: panel de expertos

El enfoque metodológico de la revisión externa fue un pseudo-Delphi, con 
dos etapas (vueltas) de revisión por el panel de personas expertas. El grupo se 
compuso de participantes con acreditada experiencia y amplios conocimientos 
en el ámbito de la violencia infantil y adolescente, propuestos por el Ministerio 
de Juventud e Infancia. Para obtener el cuestionario final, este fue evaluado en 
una prueba piloto.

Diseño y elaboración del cuestionario
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→ � La técnica de recogida de información utilizada es la entrevista autoadministrada 
online.

→ � La población objeto de estudio son las personas residentes en España durante la 
infancia y/o la adolescencia, con edades comprendidas entre los 18 y los 30 años  
en el momento de cumplimentar el cuestionario.

→ � El marco muestral utilizado es un panel poblacional probabilístico de personas 
adultas mayores de 16 años, diseñado para ser plenamente representativo de 
la población civil española no institucionalizada. El panel está diseñado para 
garantizar la representatividad de la población española mediante diversas 
características demográficas, como sexo, edad, regiones geográficas, situación 
laboral, estudios, nacionalidad, etcétera.

→ � El tamaño muestral previsto era de 10.530 personas para garantizar la fiabilidad  
de las estimaciones y la representatividad de la población objetivo.

→ � El muestreo aleatorio estratificado ha sido el aplicado en este estudio. Los criterios  
de estratificación son por comunidad autónoma, sexo y grupo de edad.

→ � El trabajo de campo comenzó el día 31 de octubre de 2024 y finalizó el 11 de 
diciembre de 2024. Se han obtenido un total de 13.164 respuestas. Una vez aplicado 
un exhaustivo proceso de validación y exclusión, se obtiene una muestra final válida 
de 9.037 respuestas.

→ � Ponderación final: se aplica un proceso de equilibrado para transformar la muestra 
final válida en la que correspondería a la asignación proporcional, ajustando la 
distribución de la muestra por sexo y edad a la distribución poblacional existente  
en nuestro país por esas dos variables.

Ficha técnica
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Tabla 1: Distribución muestral por comunidad autónoma

Comunidad autónoma
Muestra 

inicial
Muestra 

final

Distri-
bución 

muestra 
final

Andalucía 2.021 1.517 16,8 %

Aragón 406 303 3,4 %

Asturias, Principado de 223 177 2,0 %

Balears, Illes 239 165 1,8 %

Canarias 527 345 3,8 %

Cantabria 158 112 1,2 %

Castilla-La Mancha 659 442 4,9 %

Castilla y León 812 586 6,5 %

Cataluña 1.734 1.239 13,7 %

Comunitat Valenciana 1.299 919 10,2 %

Extremadura 381 275 3,0 %

Galicia 682 486 5,4 %

Madrid, Comunidad de 2.027 1.513 16,7 %

Murcia, Región de 486 332 3,7 %

Navarra, Comunidad Foral de 195 141 1,6 %

País Vasco 600 403 4,5 %

Rioja, La 104 73 0,8 %

Ceuta 12 7 0,1 %

Melilla 9 2 0,0 %

Desconocido 590 — —

Total 13.164 9.037 100,0 %

Tabla 2: Distribución muestral por sexo

Sexo
Muestra 

inicial
Muestra  

final
Distribución 

muestra final

Hombre 4.076 2.643 29,2 %

Mujer 8.624 6.394 70,8 %

Desconocido 464 — —

Total 13.164 9.037 100,0 %

Tabla 3: Distribución muestral por edad

Edad
Muestra 

inicial
Muestra  

final
Distribución 

muestra final

18-20 2.211 1.416 15,7 %

21-23 2.091 1.482 16,4 %

24-26 3.132 2.234 24,7 %

27-30 5.218 3.905 43,2 %

Desconocido 512 — —

Total 13.164 9.037 100,0 %

Muestra final válida (datos demográficos)
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En el estudio se realiza un análisis interpretativo conceptual y estadístico con el 
objetivo de definir la construcción de las estimaciones de las prevalencias de los tipos 
de violencia establecidos durante el diseño del cuestionario.

Se examina la violencia sufrida, la distribución de sus perpetradores y entornos,  
se atiende al caso concreto de la violencia sufrida de manera recurrente o habitual  
y se analiza la atención y ayuda recibida.

Por último, se estudia cuáles son las características sociodemográficas que 
presentan mayor prevalencia para cada tipo de violencia.

→ � Violencia psicológica y/o emocional: es la conducta inten-
cionada y prolongada en el tiempo que atenta contra 
la integridad psíquica y emocional de una persona y 
contra su dignidad como persona, sin que haya inter-
vención de contacto físico entre las personas involu-
cradas. Incluye los comportamientos de control y los 
de abuso emocional. El uso de palabras, acciones o 
comportamiento por otra u otras personas para con-
trolarte, manipularte, dañarte o para dañarte la auto-
estima o el bienestar emocional.

→ � Violencia física: el uso de la fuerza por otra u otras per-
sonas para causar dolor. Comportamiento o actos vio-
lentos que implican hacer daño y provocar miedo, como 
amenazar con dañar; empujar, tirar del pelo, abofetear 
o tirar objetos; golpear o golpear con un objeto; pata-
das; quemar (con fuego o ácido o algún otro medio); 
intentar ahogar o estrangular; amenazar con utilizar o 
realmente utilizando un cuchillo, pistola, ácido o algo 
similar; o usar la fuerza de alguna otra manera con el 
objetivo de hacerte daño.

→ � Violencia sexual: cualquier tipo de contacto o compor-
tamiento por otra u otras personas de carácter sexual 
abusivo (abuso sexual, explotación) o forzar a otra 
persona a realizar u observar una conducta de carác-
ter sexual. Puede incluir contacto sexual, abuso sexual 
o explotación, aunque también actividades sin con-
tacto directo, como el exhibicionismo, la exposición 

de niños o niñas a material pornográfico, el grooming  
o la utilización o manipulación de niños o niñas para 
la producción de material visual de contenido sexual.

→ � Violencia en el ámbito de la pareja: esta violencia engloba 
las violencias psicológica, física y/o sexual perpetradas 
por la pareja. Por pareja se entiende cualquier persona, 
actual o pasada, con la que se haya mantenido una re-
lación de tipo afectivo-sexual, haya o no convivencia 
e independientemente de que haya o no relaciones 
sexuales y de la duración de la relación.

→ � Violencia por negligencia: la falta de cuidados adecuados 
por parte de los padres, las madres o de las personas 
responsables de la atención de la persona en cuestión. 
La negligencia está vinculada a la vulneración del de-
recho a la familia que todo/a niño/a y adolescente 
tiene, relacionada también a la educación, protección 
y cuidado.

→ � Violencia digital: la violencia psicológica o sexual per-
petrada por otra u otras personas a través de redes 
sociales, internet, teléfono u otros medios digitales.

Análisis
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En primer lugar, se presentan las prevalencias de cada violencia sufrida durante  
la infancia y/o adolescencia. Se acompañan las estimaciones del intervalo de  
confianza al 95 %.

Además de las prevalencias que se muestran en el gráfico anterior, de las personas 
entrevistadas, el 35,7 % declara que ha sido testigo de violencia durante su infancia 
y/o adolescencia; haber visto a un/a adulto/a u otro/a niño/a pegar a un/a niño/a sin 
utilizar palos, piedras, pistolas, cuchillos u otros objetos ha sido la acción violenta más 
presenciada. En relación al sexo de la persona entrevistada, se estima que el 38,2 % de 
los hombres han sido testigos de violencia, frente al 33,1 % de las mujeres.

A continuación, se presentan los resultados obtenidos para cada una de 
las violencias analizadas, y se muestran las prevalencias por etapa (infancia o 
adolescencia) y sexo.

Prevalencia de la violencia  
durante la infancia y/o adolescencia

Gráfico 1: Prevalencia de violencia sufrida durante la infancia y/o adolescencia, según las diferentes violencias (n = 9.037)

50 %

40 %

30 %

20 %

50 %

40 %

30 %

20 %

Física Sexual Psicológica
Pareja 

(n * = 4.803) Negligencia Digital

●●  Prevalencia 40,5 % 28,9 % 48,1 % 48,3 % 24,4 % 24,9 %

◆◆  IC inferior 39,4 % 27,8 % 46,9 % 46,7 % 23,4 % 23,9 %

◆◆  IC superior 41,7 % 30,0 % 49,3 % 49,9 % 25,5 % 26,0 %

* Estimación sobre quienes indicaron que tuvieron pareja, un 53,1 % de la población encuestada (4.803 personas).
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Se muestran las diferentes prevalencias de la violencia psicológica según etapas, que 
evidencian una diferencia de más del doble entre la infancia y la adolescencia: 19,9 % y 
45,1 %, respectivamente. Si se restringe la estimación a los casos en los que la violencia 
sucede de manera recurrente o habitual, el dato es del 13,4 %.

De las personas que declaran que han sufrido violencia 
psicológica durante la infancia y/o la adolescencia, el 
22,5 % menciona que ha continuado sufriéndola durante 
la etapa adulta.

Los principales perpetradores de esta violencia son las 
madres (60,4 %) y los padres (56,0 %), y los entornos en los 
que se reporta son el familiar (81,8 %) y el escolar (73,4 %).

El 50,1 % de las personas que sufrieron violencia psi-
cológica recibieron algún tipo de atención o ayuda, que 
pudo ser múltiple.

Gráfico 2: Prevalencia de violencia psicológica, según etapas 
(n = 9.037)
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No existen diferencias estadísticamente significativas 
entre los grupos de la variable sexo.

Entre las personas que han sufrido violencia psico-
lógica durante su infancia y/o adolescencia, según sus 
características sociodemográficas, presentan una esti-
mación de prevalencia superior quienes tienen naciona-
lidad distinta a la española o doble nacionalidad, tienen 
un nivel de estudios inferior o equivalente a la ESO en el 
momento de la encuesta, se definen de forma no binaria, 
aquellas personas cuya orientación sexual es bisexual y 
quienes presentan algún grado de discapacidad o proble-
ma de salud crónico.

Gráfico 3: Prevalencia de violencia psicológica por sexo, 
según etapas (n = 9.037)
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Se muestran las diferentes prevalencias de la violencia física según etapas, y se 
evidencia una considerable diferencia entre la infancia y la adolescencia, 18,1 % y 35,5 %, 
respectivamente. Si se restringe la estimación a los casos en los que la violencia sucede 
de manera recurrente o habitual, el dato es del 7,3 %.

De las personas que declaran que han sufrido violencia 
física durante la infancia y/o la adolescencia, el 12,9 % 
menciona que ha continuado sufriéndola durante la eta-
pa adulta.

Los principales perpetradores de esta violencia son 
los padres (38,8 %), las madres (37,6 %) y compañeros/as 
(35,9 %), y los entornos en los que se reporta son el fami-
liar (67,0 %) y el escolar (54,5 %).

El 50,8 % de las personas que sufrieron violencia físi-
ca recibieron algún tipo de atención o ayuda, que pudo 
ser múltiple.

Gráfico 4: Prevalencia de violencia física, según etapas 
(n = 9.037)
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Entre las personas que han sufrido violencia física 
durante su infancia y/o adolescencia, según sus carac-
terísticas sociodemográficas, presentan una estimación 
de la prevalencia superior los hombres, quienes tienen 
nacionalidad distinta a la española o doble nacionalidad, 
un nivel de estudios inferior a los universitarios en el 
momento de la encuesta, se definen de manera diferente 
a mujer u hombre, tienen una orientación sexual homo-
sexual o bisexual, y presentan algún grado de discapaci-
dad o problema de salud crónico.

Gráfico 5: Prevalencia de violencia física por sexo,  
según etapas (n = 9.037)
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Se muestran las diferentes estimaciones de las prevalencias de violencia sexual según 
etapas, que evidencian una considerable diferencia entre la infancia y la adolescencia: 
6,3 % y 26,0 %, respectivamente. La estimación para los casos en los que la violencia 
sucede de manera recurrente o habitual es del 5,3 %.

De las personas que declaran que han sufrido violencia 
sexual durante la infancia y/o la adolescencia, el 10,8 % 
menciona que ha continuado sufriéndola durante la eta-
pa adulta.

Los principales perpetradores de esta violencia son las 
parejas (32,3 %), los desconocidos adultos (25,6 %) y ami-
gos/as (21,0 %), y los entornos en los que se reporta son el 
familiar (46,6 %), el comunitario (37,3%) y el escolar (36,9 %).

El 47,5 % de las personas que sufrieron violencia se-
xual recibieron algún tipo de atención o ayuda, que pudo 
ser múltiple.

Gráfico 6: Prevalencia de violencia sexual, según etapas 
(n = 9.037)
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Entre las personas que han sufrido violencia sexual 
durante su infancia y/o adolescencia, según sus carac-
terísticas sociodemográficas, presentan una estimación 
de la prevalencia superior quienes tienen nacionalidad 
distinta a la española o doble nacionalidad, un nivel de 
estudios inferior a los universitarios en el momento de la 
encuesta, se definen de manera diferente a mujer u hom-
bre, son homosexuales o bisexuales, y tienen algún grado 
de discapacidad o problema de salud crónico.

Gráfico 7: Prevalencia de violencia sexual por sexo,  
según etapas (n = 9.037)
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Se muestran las diferentes estimaciones de las prevalencias de violencia en el ámbito 
de la pareja según etapas, con dos tipos de estimaciones: la primera sobre el total 
de personas entrevistadas y la segunda (*) sobre el total de personas que han tenido 
pareja durante la infancia y/o la adolescencia. Además, se muestra la estimación a los 
casos en los que la violencia es recurrente o habitual.

De las personas que declaran que han sufrido violencia 
en el ámbito de la pareja durante la infancia y/o la adoles-
cencia, el 13,3 % menciona que ha continuado sufriéndola 
durante la etapa adulta.

Más de la mitad de las personas que sufrieron este 
tipo de violencia declaran que los perpetradores fueron 
solo hombres, frente al tercio que señala que fueron so-
lo mujeres, y menos del 10 % declaran que la han sufrido 
tanto por hombres como por mujeres. Entre los hombres, 
el 21,3 % declara que los perpetradores fueron exclusiva-
mente hombres, frente al 68,2 % que señala que fueron 
exclusivamente mujeres. En contraste, entre las mujeres 
el 86,5 % afirma que ha sufrido esta violencia solo por 
parte de hombres, mientras que un 5,0 % indica que fue 
exclusivamente por parte de mujeres.

Gráfico 8: Prevalencia de violencia en el ámbito de la pareja, 
según etapas (n = 9.037; n * = 4.803)
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El 45,1 % de las personas que sufrieron violencia en el 
ámbito de la pareja recibieron algún tipo de atención o 
ayuda, que pudo ser múltiple.

Entre las personas que han sufrido violencia en el 
ámbito de la pareja durante su infancia y/o adolescencia, 
presentan una estimación de la prevalencia superior las 
mujeres, quienes tienen una nacionalidad distinta a la 
española o doble nacionalidad, se declaran bisexuales y 
tienen algún problema de salud crónico.

Gráfico 9: Prevalencia de violencia en el ámbito de la pareja 
por sexo, según etapas (n = 9.037; n * = 4.803)
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Se muestran las diferentes prevalencias de violencia por negligencia según etapas, 
que evidencian una considerable diferencia entre la infancia (8,9 %) y la adolescencia 
(21,9 %). Si se restringe la estimación a los casos en los que la violencia sucede de 
manera recurrente o habitual, el dato es del 7,1 %.

De las personas que declaran que han sufrido violencia 
por negligencia durante la infancia y/o adolescencia, el 
10,8 % menciona que ha continuado sufriéndola durante 
la etapa adulta.

Los principales perpetradores de la violencia por ne-
gligencia son los padres (49,1 %) y las madres (47,7 %).

Gráfico 10: Prevalencia de violencia por negligencia,  
según etapas (n = 9.037)
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No existen diferencias estadísticamente significativas 
entre los grupos de la variable sexo.

Entre las personas que han sufrido violencia por ne-
gligencia durante su infancia y/o adolescencia, según sus 
características sociodemográficas, presentan una estima-
ción de prevalencia superior quienes tienen nacionalidad 
distinta a la española o doble nacionalidad, declaran un 
nivel de estudios inferior a los universitarios en el momen-
to de la encuesta, se definen de forma no binaria, tienen 
una orientación sexual distinta a la hetero, y presentan 
algún grado de discapacidad o problema de salud crónico.

Gráfico 11: Prevalencia de violencia por negligencia por sexo, 
según etapas (n = 9.037)
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Se muestran las diferentes prevalencias de violencia digital según etapas, que 
evidencian una gran diferencia entre la infancia y la adolescencia: 3,3 % y 23,1 %, 
respectivamente. Si se restringe la estimación a los casos en los que la violencia sucede 
de manera recurrente o habitual, el dato es del 4,2 %.

De las personas que declaran que han sufrido violencia di-
gital durante la infancia y/o adolescencia, el 10,6 % mencio-
na que ha continuado sufriéndola durante la etapa adulta.

Los principales perpetradores de violencia digital son 
las parejas (27,9 %) seguido de desconocidos adultos y me-
nores de edad (26,3 % y 23,9 %, respectivamente).

El 49,8 % de las personas que sufrieron violencia digi-
tal recibieron algún tipo de atención o ayuda, que pudo 
ser múltiple.

Gráfico 12: Prevalencia de violencia digital, según etapas 
(n = 9.037)
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No existen diferencias estadísticamente significativas 
entre los grupos de las variables sexo.

Entre las personas que han sufrido violencia digital 
durante su infancia y/o adolescencia, según sus carac-
terísticas sociodemográficas, presentan una estimación 
de la prevalencia superior quienes tienen nacionalidad 
distinta a la española o doble nacionalidad, declaran un 
nivel de estudios inferior o equivalente a la ESO en el 
momento de la encuesta, se definen de forma no binaria, 
tienen una orientación sexual distinta a la hetero, y las 
que presentan algún grado de discapacidad o problema 
de salud crónico.

Gráfico 13: Prevalencia de violencia por negligencia por sexo, 
según etapas (n = 9.037)
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Se presentan los principales perpetradores de la violencia durante la infancia y/o 
adolescencia, según las diferentes violencias sufridas. Se observa que la madre y el padre 
tienen gran presencia en las violencias psicológica, física y por negligencia, mientras  
que la pareja destaca tanto en la violencia sexual como en la digital, los/as amigo/as  
y compañeros/as en violencia psicológica y estos/as últimos/as en violencia física.

Gráfico 14: Principales perpetradores de violencia durante la infancia y/o adolescencia

Violencia física (n = 3.662)	 Violencia sexual (n = 2.613)

Violencia psicológica (n = 4.347)	 Violencia digital (n = 2.255)

Violencia por negligencia (n = 2.209)
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durante la infancia y/o adolescencia
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Se presentan los perpetradores de la violencia durante la infancia y/o adolescencia, 
según las diferentes violencias sufridas. En las celdas en negrita se señalan los principales 
perpetradores presentados en los gráficos anteriores. En los casos de violencia sexual y 
digital, el segundo perpetrador más prominente es el adulto desconocido, que no forma 
parte de los perpetradores principales para el conjunto de las violencias.

Tabla 4: Distribución de los perpetradores según la violencia

Perpetradores

Violencia  
física

n = 3.662

Violencia  
sexual

n = 2.613

Violencia 
psicológica

n = 4.347

Violencia por 
negligencia

n = 2.209

Violencia  
digital

n = 2.255

Padre 38,8 % 15,7 % 56,0 % 49,1 % 13,9 %

Pareja del padre (conviviente) 9,7 % 11,5 % 12,8 % 11,7 % 8,1 %

Madre 37,6 % 11,5 % 60,4 % 47,7 % 9,3 %

Pareja de la madre (conviviente) 7,9 % 7,8 % 10,3 % 7,1 % 5,0 %

Hermano/a 15,7 % 5,4 % 23,5 % — 3,8 %

Pareja, novio/a 13,9 % 32,3 % 32,2 % — 27,9 %

Familiar (no conviviente en el hogar) 
menor de 18 años 6,8 % 8,6 % 12,4 % — 4,4 %

Familiar (no conviviente en el hogar) 
mayor de edad 8,7 % 8,9 % 17,7 % 9,8 % 3,7 %

Amigo/a 19,4 % 21,0 % 44,7 % — 21,5 %

Compañeros/as 35,9 % 18,2 % 47,2 % — 21,3 %

Profesor/a 6,5 % 5,1 % 20,5 % 7,9 % 3,0 %

Un desconocido, adulto 13,4 % 25,6 % 16,0 % — 26,3 %

Un desconocido, menor de 18 años 17,3 % 17,4 % 17,4 % — 23,9 %

Otra persona conocida 3,2 % 5,2 % 5,9 % 3,2 % 3,6 %

Tabla 5: Violencia en el ámbito de la pareja, distribución del sexo de la persona perpetradora

Perpetradores
Global

n = 2.318
Víctima hombre

n = 1.049
Víctima mujer

n = 1.270

Solo hombres 57,0 % 21,3 % 86,5 %

Solo mujeres 33,6 % 68,2 % 5,0 %

Tanto hombres como mujeres 9,4 % 10,6 % 8,5 %

Total 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Perpetradores de violencia  
durante la infancia y/o adolescencia
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Se muestra la distribución de la atención y ayuda que han recibido las personas que 
sufrieron violencia durante su infancia y/o adolescencia, que es similar para todas las 
formas de violencia.

Gráfico 15: Distribución de la atención y ayuda recibida o no según violencia

Entre las acciones más realizadas, contárselo a alguien 
es la respuesta mayoritaria para todos los tipos de vio-
lencia en mujeres y hombres.

Gráfico 16: Distribución del tipo de atención y ayuda recibida según violencia
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Se muestra la distribución de la atención y ayuda que sí han recibido las personas 
que sufrieron violencia durante su infancia y/o adolescencia por sexo; se observan 
diferencias de más de 5 puntos porcentuales entre hombres y mujeres, excepto para  
la violencia psicológica.

Tabla 6: Distribución de la atención y ayuda recibida según violencia por sexo

Violencia física Violencia sexual Violencia psicológica
Violencia en el ámbito 

de la pareja Violencia digital

Hombre 
n = 2.121 54,4 % Hombre 

n = 1.128 54,2 % Hombre 
n = 2.248 50,8 % Hombre 

n = 1.049 48,1 % Hombre 
n = 1.138 55,4 %

Mujer 
n = 1.540 45,9 % Mujer 

n = 1.485 42,3 % Mujer 
n = 2.099 49,3 % Mujer 

n = 1.270 42,5 % Mujer 
n = 1.116 44,1 %

Entre las acciones más realizadas, contárselo a alguien 
(amigos/as, madre) es la respuesta mayoritaria para todos 
los tipos de violencia en mujeres y hombres.

Gráfico 17: Distribución del tipo de atención y ayuda recibida según violencia en hombres

Gráfico 18: Distribución del tipo de atención y ayuda recibida según violencia en mujeres
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Se calcula la prevalencia de cada una de las violencias sufridas durante la infancia y/o 
adolescencia según las características sociodemográficas de la población entre 18 y 30 
años residente en España.

La población de referencia para el cálculo de cada prevalencia es cada una de 
las categorías por característica; por ejemplo, analizando según el sexo biológico de 
la persona encuestada sobre el total de mujeres se estima que el 48,7 % han sufrido 
violencia psicológica durante su infancia y/o adolescencia.

Tabla 7: Prevalencia de violencia según características sociodemográficas *

Variable Categoría
Violencia 

física
Violencia 

sexual
Violencia 

psicológica
Violencia  
de pareja

Violencia 
por 

negligencia
Violencia 

digital

Sexo biológico
Mujer 34,8 %  33,6 % 48,7 %  28,7 % 24,8 % 25,1 %
Hombre 46,0 % 24,4 % 47,5 % 22,7 % 24,1 % 23,0 %

Nacionalidad
Solo española 39,1 % 28,2 % 46,8 % 24,9 % 23,0 % 23,8 %
Otras situaciones 50,6 % 33,9 % 57,5 % 31,2 % 34,7 % 33,5 %

Nivel de estudios
Universitarios 36,5 % 27,4 % 44,5 %  25,2 % 20,1 % 21,8 %
Hasta ESO o equivalente 55,6 % 42,6 % 60,2 %  28,8 % 39,1 % 37,8 %
Bachillerato / FP 40,6 % 26,9 % 48,5 %  25,8 % 25,1 % 24,9 %

Género
Mujer 34,6 % 33,3 % 47,6 %  28,8 % 24,5 % 25,1 %
Hombre 44,5 % 22,1 % 47,3 %  22,4 % 22,5 % 23,0 %
Otras definiciones 63,3 % 57,7 % 63,9 %  26,0 % 47,1 % 46,7 %

Orientación sexual

Heterosexual 38,1 % 25,6 % 45,5 % 25,1 % 21,6 % 22,6 %
Homosexual 50,1 % 34,8 % 50,3 % 22,0 % 28,5 % 30,3 %
Bisexual 51,0 % 46,4 % 64,5 % 37,6 % 41,5 % 37,5 %
Otras orientaciones 42,8 % 33,9 % 49,4 % 14,9 % 27,1 % 27,0 %

Reconocido algún grado 
de discapacidad

No 38,8 % 27,4 % 46,8 %  25,6 % 23,0 % 23,6 %
Sí 71,1 % 58,5 % 71,9 % 33,5 % 49,9 % 50,2 %

Enfermedad o problema 
de salud crónico o de 
larga duración

No 36,7 % 25,3 % 43,95 23,3 % 20,3 % 21,4 %

Sí 58,1 % 45,4 % 67,5 % 38,4 % 42,9 % 42,0 %

* Nota: las estimaciones en color azul corresponden a categorías sin diferencias estadísticamente significativas.

En conclusión, ser mujer, tener nacionalidad distinta 
a la española o doble nacionalidad, tener un nivel de es-
tudios inferior a los universitarios en el momento de la 
encuesta, definirse de forma no binaria, ser homosexual o 

bisexual, y tener algún grado de discapacidad o problema 
de salud crónico son características que presentan una 
mayor prevalencia.

Prevalencia de violencia según  
características sociodemográficas
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El estudio sobre la prevalencia de violencia contra la infancia y la 
adolescencia en España revela una realidad compleja y multidimensional. 
La información recogida mediante una macroencuesta autoadministrada 
a personas entre 18 y 30 años ha permitido obtener estimaciones acerca 

de seis formas de violencia sufridas durante la infancia y/o adolescencia: 
psicológica, física, sexual, en el ámbito de la pareja, por negligencia y digital. 
A lo largo del análisis, se ha evidenciado no solo la alta prevalencia de estas 
violencias, que en todos los casos es más habitual en la adolescencia que en la 
infancia, sino también la diversidad de contextos en los que se manifiestan y la 
multiplicidad de perpetradores implicados.

La violencia psicológica resulta la más prevalente de las evaluadas, con 
una prevalencia estimada del 48,1 %. Cabe señalar que el 13,4 % de las personas 
encuestadas ha sufrido violencia psicológica de forma recurrente o habitual.

La violencia física es la segunda en prevalencia de las seis tipologías 
evaluadas. Con una prevalencia del 40,5 %, presenta diferencias estadísticamente 
significativas entre el porcentaje de hombres (46 %) y de mujeres que la han 
sufrido (34,8 %). Un 7,3 % de las personas encuestadas ha experimentado 
violencia física recurrente o habitual.

La violencia sexual afecta al 28,9 % de las personas entrevistadas y de ellas un 
5,3 % la ha sufrido de forma recurrente o habitual.

La violencia ejercida en el ámbito de la pareja se manifiesta en un 25,7 % de 
las personas encuestadas y de estas un 6,8 % la ha sufrido de forma recurrente. 
Se observan diferencias estadísticamente significativas por sexo: 28,7 % de las 
mujeres frente al 22,7 % de los hombres ha sufrido violencia en el ámbito de la 
pareja. Este tipo de violencia sube hasta el 48,3 % si se mide en las personas  
que reconocen que han tenido al menos una relación afectivo-sexual durante  
la infancia y/o adolescencia (un 12,8 % de forma recurrente o habitual).

La negligencia, entendida como la falta de cuidados por parte de adultos 
responsables, tiene una prevalencia del 24,4 %. Un 7,1 % de las personas 
encuestadas ha sufrido violencia psicológica de forma recurrente o habitual.

La violencia digital es la más reciente en su conceptualización, pero no por 
ello menos significativa: el 24,9 % de las personas encuestadas afirman que la han 
experimentado durante su infancia y/o adolescencia. El 4,2 % de las personas  
han sufrido este tipo de violencia psicológica de forma recurrente o habitual.

En general, la prevalencia es mayor al ser mujer, entre quienes tienen 
nacionalidad distinta a la española o doble nacionalidad, un nivel de estudios 
inferior a los universitarios en el momento de la encuesta, se definen de forma no 
binaria, tienen una orientación sexual homosexual o bisexual, y presentan algún 
grado de discapacidad o problema de salud crónico.

Conclusiones



Casi la mitad de las personas jóvenes 
españolas de entre 18 y 30 años declara  
haber sufrido violencia psicológica durante  
la infancia o la adolescencia (48,1 %), mientras 
que cuatro de cada diez experimentaron 
violencia física (40,5 %) y cerca de tres de cada 
diez violencia sexual (28,9 %). La violencia en el 
ámbito de la pareja afectó al 25,7 % —subiendo 
al 48,3 % entre quienes tuvieron pareja en  
la adolescencia—, la negligencia se dio  
en el 24,4 % y la violencia digital en el 24,9 %.

El objetivo general de este estudio consiste 
en conocer la prevalencia de violencia contra 
niñas, niños y adolescentes a través del 
recuerdo autodeclarado de adultos jóvenes 
(entre 18 y 30 años), analizando cómo ha 
evolucionado esta en España durante las 
últimas décadas.

El fin último es que aumenten el conocimiento 
y la información disponibles para el diseño 
de mejores políticas públicas y la posterior 
evaluación de las mismas.
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