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¿CÓMO IDENTIFICAR  
LA VIOLENCIA?  
CONCEPTOS OPERATIVOS 

1

¿Por qué nos cuesta tanto 
identificar la violencia?

Porque pensamos que solo es 
violencia la violencia física, dejando 
de ver otros tipos de violencia.

Comprendemos que cuanto mayor 
es el poder (o la diferencia de 
poder entre personas), más fácil es 
que ocurra la violencia.

Tendemos a creer que quienes 
son más vulnerables son quienes 
reciben más protección: los 
niños, niñas y adolescentes en 
general, y en especial quienes 
tienen algún tipo de 
discapacidad o diversidad 
funcional. ¿Cómo es posible 
entonces que sufran mayores 
niveles de violencia?
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HACIA UNA TIPOLOGÍA  
DE LA VIOLENCIA

2

Porque hay formas de violencia que no 
sabemos reconocer, como la violencia 
psicológica o la negligencia. 

Según los estudios, los casos de 
violencia son mucho más graves 
y frecuentes de lo que en general 
pensamos, ¿por qué se tarda 
tanto en detectar los casos de 
violencia?
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¿POR QUÉ NO VEMOS  
LA VIOLENCIA? FALSAS 
CREENCIAS QUE IMPIDEN 
IDENTIFICAR LA VIOLENCIA 

3

Las cifras que existen 
sobre casos de violencia son muy 
altas. Sin embargo, ¿por qué no 
nos los tomamos en serio? 

Porque tenemos una serie de  
falsas creencias que nos impiden 
identificar la violencia.
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EL DAÑO QUE PERMANECE: 
LAS CONSECUENCIAS DE LA 
VIOLENCIA, INCLUIDOS EL 
TRAUMA Y LA DISOCIACIÓN 

4

¿Cómo es posible que algunas 
víctimas de violencia muestren 
tantas consecuencias y otras tan 
pocas o ninguna, hasta el punto 
de poder pensar que los efectos 
no han sido graves? 

Porque no entendemos que el 
trauma puede existir oculto, 
disociado, y que las consecuencias 
pueden tardar años en aparecer 
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¿POR DÓNDE EMPEZAMOS 
LA PROTECCIÓN? 
LOS ENTORNOS SEGUROS  
Y PROTECTORES

5

¿Cómo podemos proteger a los 
niños, niñas y adolescentes de 
la violencia?

Mirando no solo la relación entre 
quien agrede y quien sufre la violencia, 
sino también el entorno donde se da 
esa relación. Ninguna persona puede 
ejercer la violencia si el entorno es 
realmente seguro y protector.
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PROTEGEMOS DESDE LA 
PERSONA QUE SOMOS 
CLAVES PARA LA 
AFECTIVIDAD CONSCIENTE 

6

¿Por qué se dan casos de 
niños, niñas y adolescentes 
que han sufrido violencia 
extrema durante años y 
no lo han revelado? 

Porque sin un entorno seguro y 
protector que cuente con personas 
adultas protectoras no es posible la 
revelación. Son las personas adultas 
cálidas y seguras quienes facilitan la 
revelación de casos de violencia.





















LA PROTECCIÓN EN LA 
PRÁCTICA: ÁMBITOS CLAVE

7

Cuando afrontamos un caso en las 
familias, en el centro educativo, en el 
equipo educativo, en el municipio, 
llegamos tarde. El entorno debería 
haber sido lo suficientemente seguro 
y protector como para haber 
impedido la situación, o al menos 
para haberla atajado mucho antes. 

¿Qué estábamos haciendo 
mientras un niño, niña o 
adolescente de nuestro entorno 
sufría violencia y no lo vimos?


















