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QUEN O

Campana prevencion de la violencia sexual contra niias,
nifos y adolescentes

Como administracion publica, la Junta de Extremadura tiene la responsabilidad y la obli-
gacion de promover y hacer efectivos todos los derechos de la poblacion infantil y adoles-
cente, protegerles, garantizar su bienestar y su optimo desarrollo.

Esto implica que debemos favorecer que su entorno y el contexto en el que crecen y se
desarrollan deben ser también los mas idoneos, libres de riesgos vy llenos de oportunida-
des que respeten su libertad y autodeterminacion.

En este sentido, en los ultimos anos, desde la Junta de Extremadura se han puesto en mar-
cha multiples iniciativas que colocan en el centro de nuestros objetivos no solo a ninas,
NniNnosy adolescentes, sino también a sus familias: el impulso del Observatorio de las Fami-
lias y la Infancia en Extremadura; la promocion de Ciudades Amigas de la Infancia como
herramienta para la participacion infantil; la creacion de equipos de promocion y preven-
cion familiar para trabajar la prevencion primaria; la revision de los equipos de atencion
a familias para optimizar su intervencion; la generacion de herramientas que valoran la
gravedad del riesgo en menores; la revision de normas que incluyen la adopcion y el aco-
gimiento familiar; o la gestacion de una nueva Ley de Apoyo a Familias de Extremadura.

Estas iniciativas no tienen otro fin que cumplir con los objetivos destinados a construir e
impulsar una sociedad extremena comprometida con el desarrollo 6ptimo de las nuevas
generaciones, volcada en procurarles oportunidades para su promocion y bienestar.
Nos encontramos en un contexto de elaboracion y debate de la ley e statal de Protec-
cion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. Una ley cuyo espiritu es,
ante todo prevenir situaciones en las que nuestros chicos y chicas sufran o puedan sufrir
violencia (con independencia del tipo). La norma, ademas, incluye el abordaje de dichas
situaciones en la agenda publica para visibilizar, prevenir y actuar, procurando cumplir los



objetivos de la Agenda 2030, y en particular, la meta de “poner fin al maltrato, la explota-
cion, la trata y todas las formas de violencia y tortura contra los ninos”.

Esto nos otorga un marco idéneo para dar un paso Masy comenzar por una campana y
esta guia que la orienta para prevenir la violencia sexual contra menores.

La guia se enmarca en la campana de prevencion primaria de la violencia sexual contra
la infancia y la adolescencia en Extremadura, desarrollada en colaboracion con la Funda-
cion Margenes y Vinculos. El objetivo es contribuir a que las nifas, los nifios y los/as ado-
lescentes extremenos no lleguen a ser victimas de violencia sexual, o en su caso, alertar
sobre como actuar para una deteccion temprana.

Bajo el lema QUE NO ME TOQUE, nace del deseo de dar voz a los menores que piden a los
adultos proteccion frente al riesgo de sufrir violencia sexual, pero nos piden también que
les creamos, apoyemos y acompanemos en la revelacion de lo sucedido y en su proceso
de recuperacion.

Desde nuestra responsabilidad como adultos, sintamos como nuestro el lema QUE NO
ME TOQUE para que sepamos detectarlo, que no le pase a ninguna persona menor de
edad cercanay nos ayude a identificar situaciones de riesgo para darles el apoyo que ne-
cesitan.

Valeria y Tadeo son la imagen de esta campaha; dos personajes a quienes les hemos otor-
gado fortaleza, aliento y valentia para protegerse, como clara alegoria sobre dos personas
menores de edad que gozarian de herramientas suficientes para afrontar y superar el
abuso que algunas personas adultas quisieran ejercer sobre él o ella.

Este es el propdsito de esta campana y de esta guia.

Jose Maria Vergeles Blanca
Vicepresidente segundo y consejero de Sanidad
Vv Servicios Sociales de la Junta de Extremadura
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“En muchos casos, la violencia sexual
no sale a la luz”
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1 VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

¢De qué estamos hablando?
Algunos datos. jLas cifras son alarmantes!

En la actualidad, segun datos del Consejo de Europa, se estima que uno de cada cinco
ninas, ninos o adolescentes en Europa es o sera victima de alguna forma de violencia
sexual antes de cumplir la mayoria de edad.

Asi, en Extremadura, donde se estima que hay una poblacion de 190.995 nifas, niNos y
adolescentes, podrian existir mas de 38.199 posibles victimas menores de edad.

Pero entonces, ; por qué conocemos tan pocos casos?

Hay algo muy importante que rodea la violencia sexual contra la infancia y adolescencia.
Es el denominado fendmeno iceberg. En muchos casos, la violencia sexual no sale a la
luz, lo que se conoce como cifra negra. Se trata de situaciones que quedan sin detectary
que al igual que un iceberg, tan sélo una pequena parte de éstas queda visible mientras
gue el resto sigue en secreto y sin ser detectado.

Esta cifra negra puede deberse a diversos motivos: la verglenza, la incredulidad de los
familiares de la victima, el que ella misma no se identifica como tal, el miedo a no ser
creido/a, el temor al agresor o el querer protegerle, los sentimientos de culpa, o querer
proteger a la familia...

La mayoriadelos casosse produce dentrodelentornofamiliarocercano. Esimportante
conocer que entre el 70 y el 85 por ciento de los casos, la victima conoce al autor que
perpetra los hechos.



Es fundamental hablar sobre este tipo de maltrato a la infancia y la adolescencia
porgque ademas de ser un delito muy grave, las consecuencias en la victima pueden
prolongarse durante toda su vida. Aunque solo lo sufra una vez. Por eso, es necesario

aclarar algunos conceptos.

2 :EN QUE CONSISTE LA VIOLENCIA SEXUAL?

La violencia sexual es cualquier tipo de actividad de caracter sexual, ya sea con contacto
O sin contacto, que es cometida por personas adultas o por personas menores de edad
y que afectan negativamente a la nifa, nino o adolescente que lo sufre, a veces no a
corto plazo sino, quizas, en la edad adulta. En esta violencia siempre se da lo siguiente:

® Hay una diferencia de poder entre la victima y el agresor, ya sea porque
éste utiliza la fuerza, las amenazas, la intimidacion, el engano o la coaccion
aprovechandose de una situacion de vulnerabilidad fisica, psiquica y/o
emocional de la nina, el nino o el adolescente, o de una relacion de confianza
y afecto con ella (es el caso de personas conocidas, cercanas y/o parientes).

® El agresor utiliza a la nina, nino o adolescente para satisfacerse sexualmente,
O para satisfacer a otra persona.




ALGUNOS MITOS Y FALSAS CREENCIAS REALIDAD

En Espafia aproximadamente el 23 por ciento
de las mujeres y un 15 de los hombres han sido
victimas de algun tipo de violencia sexual en la

infancia o la adolescencia.

Es poco frecuente y sélo lo sufren las nifias.

Los agresores aparentan ser personas normales

Los agresores son personas desequilibradas, enfer-
mos mentales. y sin signo alguno de enfermedad mental en la
mayoria de los casos.
Los agresores son siempre desconocidos. Normalmente el agresor es conocido y con fre-
cuencia del entorno cercano a la victima, incluida
su familia.

Solo se da en clases sociales bajas. Puede suceder en todos los ambientes sociales y
culturales.

Las ninas y nifos tienden a inventarselo y mentir. La mayoria d? las veces las victimas no mienten.
En general, si lo hacen, es por influencia de una

persona adulta.

La victima nunca es responsable y no puede evitar-

La responsabilidad es de la victima, podria haberlo
lo.

evitado.

El silencio y el miedo hacen que en muchos casos
se mantenga el secreto. Ademas fisicamente no
suelen quedar senales ya que en muchos casos

son tocamientos.

Nos enterariamos si fuese un caso cercano.

Normalmente se utilizan el poder, la superioridad,
el engano, la manipulacion o las amenazasy no la

Siempre ocurre con violencia fisica.
violencia fisica.

La gravedad de las consecuencias depende de
muchos factores como la frecuencia, el grado de
parentesco victima-victimario, la intensidad, o el

tipo de violencia, etc.

Los efectos son casi siempre muy graves y todos los
ninos, ninas y adolescentes reaccionan igual.



Ademas, violencia sexual también es...

La utilizacién de nifias/os y adolescentes para producir, traficar, vender, distribuir, exhibir,
o poseer material de violencia sexual infantil, al igual que la explotacion sexual.

En la prostitucion infantil se usa a nifas, NniNos y/o adolescentes en actividades sexuales
a cambio de dinero, regalos, comida, ropa...

Ojo, la violencia sexual... ;También ocurre a través de la red!

Cada vez pasamos mas tiempo en el mundo digital, gue nos da una falsa sensacion de
control y proteccion, lo que hace mas facil el acceso a nuestra intimidad. Las redes y
aplicaciones permiten el contacto directo también con las ninas, ninos y adolescentes,
enviar y/o solicitar imagenes y videos de caracter sexual,y a partir de ahi se puede iniciar
toda una espiral de enganos, chantajes y sobornos.

Algunas nuevas formas de la violencia sexual on line son:

® Ciber-acoso sexual. Acoso a través de la red, que también puede ser
de tipo sexual (entre iguales es conocido como ciber-bullying).
Por ejemplo, cuando una persona realiza, en Nnumerosas
ocasiones, comentarios de tipo sexual en las publicaciones
de la nina, nino o adolescente en una red social.

-

® Sextorsion. Chantaje sexual. Quien chantajea
con imagenes o videos de contenido sexual que
posee, extorsiona para conseguir que la persona
gue las envio realice lo que él le pida, a cambio
de no difundir las imagenes y de no contar
nada de lo sucedido. Juega con la verguenza y
la culpa de la victima.
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® Grooming. Cuando una persona adulta se

® videos o imagenes intimas o de contenido

hace pasar por una persona menordeedad
usando perfiles falsos en juegos, redes
sociales, chats, o blogs inicia el contacto
con el nino o nina a fin de establecer
una relacion de confianza. Esa
confianza la utilizara mas tarde para
conseguir imagenes y/o videos de
contenido sexual y posteriormente
chantajearles, con el fin de tener un
encuentro fisico y poder consumar

la violencia sexual. Esto genera en

la victima un sentimiento de culpa

y miedo a gque sus conversaciones o
fotografias puedan ser publicadas y
distribuidas por Internet y llegar a su
entorno mas intimo.

Sexting. Consiste en el envio voluntario de

sexual a una persona en la que se confia, ya
sea menor de edad o adulta. Se envia a través de
aplicaciones (Whatsapp...) o redes sociales, correos
electronicos u otros mediosy la persona que las recibe

las difunde. Si una pareja rompe y una de ellas publica las
imagenes o video por venganza, estariamos hablando de porno

vengativo o revengeporn. Por ejemplo, cuando alguien recibe a través de WhatsApp
una foto intima esa persona puede ensenarla a otras sin que quien la envidé consienta
su difusion.

n




3 ¢QUE PUEDO HACER PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL? EDUCAR EN UNA
SEXUALIDAD SANA

Educaradecuadamente para unavivencia de la sexualidad sana, responsable, informada
y constructiva esalgo gue también corresponde a lasfamilias. No se trata exclusivamente
de hablar del cuerpo, de los drganos sexuales o de determinadas conductas sexuales
como se tiende a pensar. La educacion sexual esta relacionada con los afectos, las
emociones, los sentimientos, las conductas y las vivencias. Hay que incluir actitudes,
creencias y valores en torno a la sexualidad y su desarrollo, la salud reproductiva, las
relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y los roles de
género.

La educacion sexual debe tratarse con naturalidad y respeto, e incluir la identificaciéon
desituacionesderiesgo. Lasfamiliassomoslas principales educadorasde la sexualidad
de nuestras hijas e hijos. Debemos ayudar a construir una sexualidad saludable desde
los inicios de la infancia, para que las nifnas, nihos y adolescentes puedan conocer,
respetar y cuidar su cuerpo y también el de las demas personas.

Crear un clima de confianza en la familia es fundamental para que las nifnas, Ninos
y adolescentes, en el caso de que sufran una situacion de violencia sexual, puedan
comunicarlo lo antes posible.

Las/los adultos protectores tienen que hacerles sentir que estan disponibles para
hablar sobre temas de naturaleza afectivo-sexual y de agquello que les preocupa. Deben
ensenarles a distinguir entre secretos buenos y malos, a decir no, que hay partes del
cuerpo privadas y que hay limites.

El objetivo es que nihas y niNnos descubran quiénes son, se desarrollen de manera
integral y desarrollen una forma de vivir libre, respetuosa y responsable.

12




Ensenarles a relacionarse con otras personas con seguridad

Es fundamental que las ninas, niNos y adolescentes aprendan a
distinguir,desde edadestempranas, lasdiferenciasentre buenos
y malos secretos, entre regalos y sobornos, aprender a decir
NO, v a identificar cuales son las partes del cuerpo que son
privadas y cuales son los limites que debemos establecer
respecto a ellas. Y sobre todo, debemos transmitirles que
cualquier cosa gque sospechen que es extrana o que le
hace sentir mal nos la cuenten y les ayudaremos.

Otras formas de proteger a nuestras hijas e hijos

Las familias deben también aprender a proteger
a ninhas, ninos y adolescentes en la red, instalando
antivirus, con contrasehas seguras, cubriendo la
webcam de los dispositivos, etc. Estas son acciones
que puedes aprender junto a ellas/ellos y que pueden
facilitar conversaciones sobre los peligros de algunas
practicas en la red, como compartir fotos o videos
iNntimos.

Consejos para educar a las/os hijas/os en el manejo
de los dispositivos electrénicos y las redes sociales:

® Habla con tus ninas, ninos, o adolescentes sobre o
positivo pero también sobre los riesgos de las nuevas
tecnologias.

® Adviérteles sobre el sexting y las consecuencias que puede
tener el envio de imagenes intimas.
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® Entérate de con quién se relacionan, hablan, comunican...

® Indaga sobre los juegos en los que participa, si son en red y quiénes son sus amigas
y amigos: recuérdales que un/a desconocida/o no es un amigo.

® Revisa su presencia en la red. Pon alarmas en los buscadores con su nombre y revisa
sus perfiles en redes sociales.

® ;| Realmente les hacen bien el movil, o la tablet? ;Realmente lo necesitan? Pon un
limite de uso.

® Que cuenten contigo. Trabaja la confianza.

® Explica la importancia del cuidado de la imagen online, teniendo en cuenta que
una vez gque se publica algo en Internet es muy dificil eliminarlo y es accesible a
multitud de personas. El control se pierde con un solo envio.

® Recuerda hablarles sobre la diferencia entre relaciones sentimentales,
sexuales, de amistad sana, marcadas por el respeto, y las que pueden
perjudicarles, basadas en los celos, la posesion o la manipulacion.

® TuU pones las normas. También las online!

Alfinalde estaguiaospresentamosalgunosrecursos (paginas
web, libros, cuentos..) que os pueden ayudar a educar en
una sexualidad y afectos positivos, sanos y seguros.



4 (:QUE HACER Y QUE NO, SI SOSPECHO QUE MI NINA/NINO
ESTA SUFRIENDO VIOLENCIA SEXUAL?

Detectar si algo asi sucede es complicado, asi que ante cualquier sospecha habla con
una/un profesional.

iNunca es culpa de nuestra hija/o!

Cuando la violencia sexual sale a la luz, la victima puede convertirse en el objetivo de
todas las miradas, y en algunas ocasiones tiene que oir afirmaciones y preguntas del
tipo:

®Esa siempre estd con chicos, todos sabiamos que
algun dia le iba a pasar algo.

® (Y para qué seguia yendo a su casa?

@ (Por qué no te defendiste?

® (Por qué no dijiste nada?

® Se lo buscd, ¢ para qué manda videos sin ropa?

| ® .Como no le iba a pasar nada con la de horas que
pasa frente al movil, siempre escondiendo todo lo

gue ve?

® Se pasa todo el dia en su habitacion, con el
ordenador, navegando por Internet.
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Sin embargo, quienes asi hablan no tienen en cuenta que quien ejerce este tipo de
violencia pone en practica multitud de estrategias y artimanas para mantener una
relacion de poder con la victima y asi, ademas, asegurar su silencio.

Debemos tener presente que, a pesar de todo lo sucedido... iNunca es culpa de la
victimal!

¢Qué debo hacer si observo conductas sexuales extrafas o llamativas en mi hija/o?
En ocasionas podemos sentirnos muy alarmadas/os ante conductas sexuales de nifas
Yy ninos. Aungue estas conductas pueden ser una sefal de que han sufrido violencia
sexual, también pueden reflejar un aprendizaje inadecuado o tratarse de conductas

normales para la edad de la nifta/o. Por eso recomendamos:

® No reganar.

® Mantener la calma. No mostrar alarmismo, ya que esto solo puede preocuparle y
asustarle mas.

® Investigar antecedentes y posibles origenes de las conductas observadas. Recabar
informacion hablando con él/ ellay con profesionales.

® Observar qué necesita, escuchar y dar seguridad.

® Consultar con la/el pediatra, o psicologa/o.




¢Qué debo hacer y qué no, si mi hijo/a me cuenta que ha sido
victima de violencia sexual?

® Escuchar con toda nuestra atencidn y evitar hacer
preguntas o comentarios innecesarios.

® Creer y hacer ver que ella/él no es culpable.

® Mantener la calma, dejarnos llevar por el pa-
nico o la ira sélo puede preocupar y asustar
mMas a la victima.

® No decir palabras por él/ella, ni comple-
tar sus frases o formular supuestos, ya
gue podrian confundirles o hacerles
decir cosas que no pasaron.

® Dejar que nos cuente lo que nos quie-
ra contar. No hacer nunca preguntas
cerradas, esas que se pueden respon-
der con unsioun No, que puedan con-
dicionar su discurso.

® Comentarle que ha sido muy valiente
por habérnoslo contado y que nos senti-
mos muy orgullosos de él/ella.

® Transmitirle seguridad y proteccion. Prote-
gerla/lo del supuesto agresor para que No pue-
da acceder a él/ella.
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® Tomar las medidas necesarias para salvaguardar su integridad fisica y su bienestar
psicologico.

® Asegurarnos de distinguir entre lo que nos ha dicho y nuestras propias deducciones.

® Explicarle los pasos que vamos a dar, de forma adaptada a su edad y decirle que le
informaremos de todo lo que pase.

® No prometerle que no se lo diremos a nadie porque No vamos a poder cumplirloy se
sentiria traicionado/a y dafado/a nuevamente: lo estariamos revictimizando.
Debemos explicarle que, para poder ayudarle, sera necesario contar lo ocurrido a
personas profesionales que le van a dar herramientas para afrontar esta situacion.

¢Donde acudir y qué hacer legalmente?

Debemos acudir a los servicios sociales y las fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado, donde nos asesoraran segun cada caso particular. Inicialmente acudiremos
solo los adultos para evitar un sufrimiento mayor a nuestra hija o hijo.

Si la nina, nino o adolescente ha sufrido alguna agresion fisica o tiene la ropa
manchada, no debemos bafarle antes de la exploracion médica y guardaremos la
ropa sin lavarla para que pueda ser analizada. Sera necesario acudir de inmediato al
centro de salud mas cercano u hospital.

En todo momento intentaremos mantener el derecho a la privacidad de nuestra/o
hija/o, y més ante la presion mediatica si el hecho sale a la luz publica.

En Extremadura contamos con un programa publico y especializado (programa de
Evaluaciéony tratamiento de menores victimas de violencia sexual) que proporciona
elasesoramientoeintervencion que necesite lanina, nino o adolescente. Comofamilia
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también podéis sentiros muy afectados y perdidos. Es normal, pero los técnicos/as de
este programa especializado os ayudaremos y acompafnaremos en todo el proceso
tanto judicial y en la recuperacion de vuestra/o hija/o.

Recuerda: Es obligacidon de todos/as proteger y ayudar a la victima por lo que hay
comunicarlo ante la autoridad competente a la mayor brevedad posible.

5 :DONDE ENCONTRAREMOS MAS INFORMACION?

Algunos cuentos infantiles

iEstela, grita muy fuerte! Isabel Olid & Martina Vanda. Editorial Fineo (2010).

Las cortinas de aire. Fundacion Vicki Bernadet (2014).

Clara y su sombra. Elisenda Pascual. Editorial Uranito (2016).

Marta dice jNo! Cornelia Franz & Stefanie Scharnberg. Editorial TataTuka (2009).
cTienes un secreto? Jennifer Moore. Editorial Grupo Ilhsa (2012).

Sola en el bosque. Magela Demarco & Caru Grossi. Editorial Bellaterra (2020).
Ojos Verdes. Sara Arteaga & Luisa F. Yaguez. Fundacion CEAPA (2015).

Tu cuerpo es un tesoro. Margarita Garcia & Elisa Bernat. Editorial Sentir (2019).

La nina silencio. Cecile Roumiguiere & Benjamin Lacombe. Editorial Edelvives (2011).
Kiko y la mano. Consejo de Europa (2011).

El Secreto de Ana. Meritxell Margarit & Xavier Ramiro. Ediciones PAU (1998).
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Mas informacién sobre educacién sexual

Guia de recursos y buenas prdcticas de educacion. Centro Reina Sofia. FAD: http://
www.adolescenciayjuventud.org/que-hacemos/coleccion-documentos/ampliar.
php/ld_contenido/112728/

La Psico Woman. Sexdloga youtuber. Es un recurso para adolescentes:
http://lapsicowoman.blogspot.com/

Algunos recursos audiovisuales para nifnas y nifnos

iAprende a cuidar tu cuerpo y sé tu propio superhéroel: https://mwww.youtube.com/
watch?v=xth8t0y_AFQ

Kiko y la mano: https://youtu.be/ Zfjk02-fFE

No te calles: https://www.youtube.com/watch?v=CRgtOKyxI8w

Ivan: https://www.youtube.com/watch?v=BeOpBadCFL|

Hay secretos: https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm?2g
Secretos si, secretos no: https://www.youtube.com/watch?v=fUuEzIJkB60OQ

El libro de Tere: https://youtu.be/ldYSTmKkNsVs

El libro de Sebas: https://youtu.be/CA0ZN-ZybLw







Algunos recursos para adolescentes en el uso seguro de tecnologias y redes sociales

Grooming: https://www.pantallasamigas.net/grooming-o-ciberacoso-sexual/

Sexting: https:/Mww.youtube.com/watch?v=Hy9QUuNNQZzk
Sexting para preadolescentes: https://www.youtube.com/watch?v=xTxoi7_k9Js.
Sextorsion en chicos: https://mwwwyoutube.com/watch?v=gKs7gnHwY2U

Sextorsion en chicas: https://www.youtube.com/watch?v=fXleOmIc8Bs
https:/mwww.youtube.com/watch?v=XCPxLQUEUTI

Sextorsion y grooming: https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/campanadi-no
Redes sociales y privacidad: https://www.youtube.com/watch?v=XASIM7K9EEo

Cuidado con lo que cuelgas en Internet: https://www.youtube.com
watch?v=qjVRDISYMPA

Cuida tu imagen online: https://www.youtube.com/watch?v=gkDvoSgNkxc

Privacidad en las redes sociales: http://ww.interior.ejgv.euskadi.eus/r424100/es/
contenidos/informacion/ez_isildu/es_10/adjuntos/r42-vgezisildu_comic3_es.pdf




